


Cucurbitacées 
 Cucurbitaceae 

800 espèces 180 genres
fruits comestibles,  plantes 
rampantes ou grimpantes offrent 
une variété de saveurs allant du 
concombre au melon, en passant 
par la courgette et le potiron



Cucumis 
 les concombres
 les melons 
 les cornichons 

Schechium et 
citrillus 
les pastèques
les chayottes



les citrouilles, 
les potirons, 
les pâtissons, 
les courgettes, 
les courges (spaghetti), 
les potimarrons,
les coloquintes (griffe du diable), 

Cucurbita Maxima 



Potiron rouge 
d’ETAMPES

en soupe



Butternut
chou Kale
frites
tranches 
rôties



Courge 
Spaghetti

aux Châtaignes



Courges Musquées

•Soupe aux lentilles corail
• Tarte à la chataîgnes



Les   Pâtissons



La Courge Serpent de Sicile



Jack Be Little

clafoutis, crumble            
aux fuits



Patidou

Aux épices
Entremet
Agrumes



Coloquintes

Variétés aptes à sécher pour la composition de bouquets 
secs.

Formes étranges et couleurs singulières,

La coloquinte vraie, officinale, cette variété est souvent 
utilisée à des fins médicinales dans certaines régions. 

 La coloquinte ornementale.

Seules
 les graines sont comestibles
  Petit goût de noix 
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